
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①きょうはおでかけ！ 

まず、『おおたにどうぶつえん』に

いきましたよ！ 

おおたにどうぶつえんにいるど

うぶつをしょうかいします。 

みんなもどうぶつのまねをして

みてね！ 

うさぎがいたよ！ 
げんきにぴょんぴょん

はねてみよう。 

 

くまがいたよ！ 
ひざをのばして、おしりを 

たかくあげよう。 

 

いしだせんせいとかんばやしせんせいのおさんぽにっき 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① たかがいたよ！4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぞうがいたよ！ 
あしをしっかり 

ひらいてね。 

ふらみんご 

がいたよ！ 
かたあしでたてるかな？ 

うずらがいたよ！ 
てをくんで、ぐーんと 

のばしてみてね。 

たかがいたよ！ 
あしをしっかりもって 

むねをたかくあげよう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② あしかがいたよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『おおたにすいぞくかん』にもい

きましたよ！ 

おおたにすいぞくかんにいるい

きものをしょうかいします。みんな

もいきもののまねをしてみてね！ 

かにがいたよ！ 
てはちょきでかにの 

はさみにしてみてね。 

 

あしかがいたよ！ 
はなにぼーるを 

のせられるかな？ 

 

えいがいたよ！ 
あしをひらいてえいの

まねをしてみよう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひとでがいたよ！ 
みぎてでひだりあしを 

さわってみよう。 

 

ぺんぎんがいたよ！ 
かかとをくっつけてね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いろいろなどうぶつやいきものにだいへんしん！！たくさんか

らだをうごかして、げんきにすごしてくださいね！せんせいがた

は、みんなにあえるひをたのしみにしていますよ。かめさんたち

もまっていますよ～♡ 

かくれみっきーもいるよ。（5 まいのしゃしんにかくれているよ）

きづいたかな？さがしてみてね！ 

かめがいたよ！ 
ひじもゆかにつけて 

みてね。 

 

 

さくらぐみのかめも
げんきだよ！ 
「みんなげんきかな？ 
 みんなにはやく 
あいたいよ！」 

 

たんぽぽぐみのかめ
もげんきだよ！ 
「みんなのかおがはやくみたい
な！ようちえんにくるの 

をたのしみにまってるよ！」 



保護者の皆様へ 

 毎日お疲れ様です。少しでも気分転換になっていただけたら…

と NG集を用意しました！存分にお楽しみください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上です。お楽しみいただけましたか？子どもたちに楽しく身体

を動かしてもらいたいとおうちでできそうなことを考えました。

ぜひお子様と一緒に楽しんでください！休園期間もあと1週間と

なりました。最終週もお楽しみに！ 

あしかのポーズを撮影するとき、 

ボールにミッキーをつけたらうまく 

いきませんでした。。 

神林先生が頑張ってくれたのに石田

が見切れてしまいました。 

本当にごめんなさい。 

ちらっと見えていますが、ここから

はボールをテープでとめました。 

失敗してしまって大笑い！ 

2人で笑い転げています。 

写真は全部セルフタイマーで撮影しま

した！ 


